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Presentacion

En esta ocasién transitaremos los caminos del tiempo que orientan el desarrollo de la
vida de todos los seres vivos. En esta ruta que iniciamos, nos servira de guia una amiga,
que todas las noches nos ilumina incansable arriba en el firmamento. Ella ha acompafia-
do a nuestros mayores, abuelos y padres cuando labran la tierra. Dia a dia bajo el
amparo de su influencia; alimenta de energia las semillas, la siembra y las cosechas..

La Luna desde hace miles de anos ensefia a cuidar las semillas. Facilita a las plantas
adquirir su alimento y gracias a ello, nos avisa cuando llega el tiempo de cosecha para
hacer minga y compartir alimentos sabrosos.

A través de esta guia, la Luna nos ensefiara un secreto que la hace radiante y Unica. Nos
explicara cdmo influye en la vida de todos los seres y elementos de la Naturaleza que
vivimos en esta casa grande a la que [lamamos Madre Tierra.

A la Luna le gusta andar, compartir y aprender. Ella caminara de la mano con nosotros
y nos ensefiard un tejido de vida que, como la tela de arafa, conecta la sabiduria del Uni-
verso, la Tierra, nuestra casa, nuestras semillas y nuestro cuerpo. Estas lecciones de la
maestra Luna las conoceremos a partir de cuatro caminos:

@ En el Universo, nuestro planeta es un lugar para la diversidad.

& Caminando la siembra.
& Caminemos la cosecha.

® Caminando el cuidado de la vida.

jIniciemos!




Caminando al aprendizaje

Leeremos e interpretaremos textos narrativos como los cuentos y leyendas, y
textos liricos como poemas y canciones.

« Avanzaremos en la produccién de textos escritos que responden a diversas
necesidades comunicativas.

* Reconoceremos los tiempos en que pueden suceder las acciones y a partir de
ello, crear secuencias de hechos, atendiendo al orden y a la coherencia.

* Resolveremos problemas matematicos que impliquen razonamientos adecua-
dos, de acuerdo con el contexto.

* Reconoceremos la necesidad de manejar nameros distintos a los naturales
para interpretar muchas situaciones cotidianas, por ejemplo, los niimeros frac-
cionarios.

+ Usaremos diferentes estrategias de calculo para resolver problemas matema-
ticos en situaciones aditivas y multiplicativas.

» Conoceremos la ubicacién de la Tierra en el Sistema Solar.

« Identificaremos las fases de la Luna y su influencia en los seres vivos y en los
objetos que se encuentran en la Tierra.

+ Conoceremos la posicién geografica de Colombia, su diversidad cultural y am-
biental en el marco de la produccién de alimentos.

* Reconoceremos y valoraremos la importancia de los recursos naturales.
+ Aprenderemos sobre la division politica de Colombia.
« Comprenderemos la importancia de los hdbitos de vida saludable.

« Comprenderemos y estaremos en la capacidad de explicar como fluye la ener-
gia en los ecosistemas, con relacion a las cadenas alimenticias.

+ Identificaremos las problematicas relacionadas con la contaminacién de la
Tierra y emprenderemos acciones que permitan el uso equilibrado de los recur-
sos de la naturaleza.




Unidad 1- En el universo, nuestro planeta
es un lugar para la diversidad

iHOLA! Mi nombre es Luna, otros me llaman Selene
o A’te . En esta imagen me presento cuando estoy en
fase de Luna llena. En este tiempo tengo mucha
fuerza para motivar saberes y practicas de aprendi-
zaje. Seré la encargada de acompanarte a caminar y
descubrir las riquezas que tiene nuestro planeta.

iToma mi mano y caminemos juntos!

Este es el Sistema Solar, acd estd nuestra casa grande a la que
[lamamos Tierra. TU y yo vivimos en él, asi como los animales y las
plantas. Le llamamos Sistema Solar porque es un conjunto de ele-
mentos relacionados entre si que funcionan como un todo, por
ejemplo, el cuerpo humano tiene unos sistemas que permiten su
funcionamiento. El sistema circulatorio por su parte, tiene un
conjunto de 6rganos en los que cada uno cumple una funcién
importante y que hacen parte de un todo mds grande que es el
cuerpo humano. El Sistema Solar también es un conjunto de ele-
mentos en los que encontramos el Sol, los planetas, los cometas y
satélites, que se relacionan entre si y hacen parte de algo mds
grande llamado la galaxia Via lactea.




Te invitamos a que leas el siguiente cuento con mucha atencién
para que comprendas la manera en que esta conformado el siste-
ma solar ...

Cuento El sistema solar

Hace cientos de miles de afios el Sol no era mds que una nube muy grande formada por gas
y polvo y flotaba en el espacio. El Sol se encontraba muy solo, no tenia amigos con los que
hablar.

Un dia decidié hacer algo para poder estar acompafiado en un espacio tan vacio, asi que
[lamé a la sefiora Gravedad que era muy seria, pero le ayudaba a que el polvo y el gas estu-
vieran unidos sin que salieran de su nube.

A la seiora Gravedad le dio pena que el Sol estuviera tan solo, asi que hizo uso de todas sus
fuerzas para que el polvo y el gas se juntaran mds y mds y mds. Tanto se juntaron que
empezaron a arder. El Sol entonces se convirti6é en una superllama enorme que daba mucha
luz y mucho calor.

Justo en el momento en el que el Sol comenzé a arder, muchas piedrecitas salieron dispara-
das hacia el espacio vacio, pero para que no se alejaran demasiado la sefiora Gravedad las
dejé flotando en el espacio, cerca de la gran bola de fuego que era ahora el Sol. Asi comen-
zaron a girar a su alrededor todos estos pequefios trocitos, unos mads cerca y otros mas
lejos.

Afos después de que pasara esto, el Sol seguia solo, asi que la sefiora Gravedad decidi6 ir
juntando poco a poco todos estos trocitos de piedras y se fueron formando bolas grandes,
de diferentes colores y tamanos. Asi consiguié juntar 9 bolas y asi nacieron los planetas.

El Sol estaba muy contento y ahora solo tenia que dar nombre a sus nuevos amigos:
- Tu que estds mads cercano a mi, como te mueves muy muy rapido te llamaré Mercurio.

- A ti, tan gracioso, que estas detrds de Mercurio y giras al revés que tus hermanos te
pondré de nombre Venus.

- iOh!- dijo sobresaltado al ver al siguiente lleno de agua y zonas de tierra - a ti te llamaré
Tierra.




- El siguiente planeta que veo es mds pequefio que la tierra y es de color rojo, tu serds
Marte.

- A ti, que tienes unas rayas y tienes varias lunas te pondré de nombre Japiter, eres el mas
grande.

- Eh t0, el de los anillos alrededor, tu nombre sera Saturno.
- Oye, jy tu por qué giras tan inclinado? - dijo el Sol.

- Un cometa me golped - respondié el planeta.

- Bueno te daré un nombre muy bonito, serds Urano.

- Uy!, y td no te quedes ahi atrds, giras tan lento alrededor de mi que tardas 160 anos en
dar la vuelta completa y tu color también es azul. Pues bien, tu nombre sera Neptuno.

El Sol estaba radiante de contento, pero antes de dejar que los planetas siguieran girando
y girando, la sefora Gravedad les advirtié:

- No tengas ningun miedo, yo estaré vigilando y cuidando de que nada te suceda.

Y desde entonces los 8 planetas giran alrededor del Sol

Fin

Versién corta basada en un cuento de Javier Martin Ferrero

ACTIVIDAD:

1 Teniendo en cuenta lo que acabas de aprender, completa el texto con las palabras que
hacen falta:

a4,
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El sistema se encuentra en el universo. EIZ( g~ , €s un astro ha

LAKY

sido golpeado por un cometa, y brinda calor y energia, se encuentra acompafado

W47,

planetas mas, que giran alrededor del:{ g7
g

El primer planeta cercano al sol y que se mueve muy rdpido se

llama @ , el planeta @ es el inquieto que gira al contrario de

los demads, la casa grande de los seres




los animales y las plantas se llama ! . El planeta rojo

, ,; eres el mds grande y tienes varias lunas. El plane-

—

d—

ta de los anillos es llamado_——— , a este planeta no le gusta pelear.

Pero ha sido golpeado se le ha IIamado’ . Al amigo planeta que

gira lento le lamamos . juntos conformamos el Sistema Solar de

la galaxia llamada Via Lactea (’

iSabias que?

Hubo civilizaciones antiguas que hicieron grandes descubrimientos del Universo al

observar con atencion el cielo y el movimiento de los astros. Con el tiempo los cienti-
ficos y las mismas comunidades han valorado y difundido esto saberes. Es asi como
reconocemos la existencia de astrénomos e instrumentos para observar el cielo. Te
compartimos algunos de estos aportes de los pueblos del mundo:

LOS MAYA

Utilizaban estas edificaciones en forma de
piramide para observar los movimientos del
Sol, de la Luna y de Venus. A partir de estas
observaciones hicieron calendarios que les
permitian identificar los momentos propi-
cios para cultivar los campos.




En esta imagen puedes mirar cémo los mayas repre-
sentaron las constelaciones a través de figuras de
animales. Para ello usaron su conocimiento matema-
tico y la tradicién oral. Los sistemas de calendarios
de estos pueblos se consideran los mds exactos de la
historia de la humanidad.

LOS INCA

En los andes peruanos se descubrié lo que
podria ser el observatorio astronémico mads
antiguo de América. El observatorio Machu
Picchu ubicado en Perd, fue construido en
lo alto de una piramide y sus alineaciones
proporcionan un calendario astronémico
para la agricultura.

LOS EGIPCIOS

Los antiguos sacerdotes Egipcios podian prede-
cir las diversas estaciones. Las observaciones
que realizaron, fueron utilizadas para orientar
templos y piramides como la gran piramide de
Keops, que, segun algunos estudiosos pudo ser
un observatorio de los astros, ademds de servir
de tumba del faradén. Los antiguos egipcios
aprovecharon el equinoccio de otofo para con-
seguir que las piramides de Giza fueran cons-
truidas con una alineacion casi perfecta y sus
caras mirando a los puntos cardinales, norte,
sur, oriente y occidente.




Ahora inventa...

En el cielo se observan grupos de Estrellas cuyas posiciones no cambian y crean imagenes
si hacemos trazos imaginarios. A esto lo llamamos Constelaciones. Existen dos constelacio-
nes en el cielo faciles de reconocer: Orién y el Escorpion Oridn estdn opuestas en el cielo,
significando que, si no esta una de ellas visible, la otra estara presente.

{ Crearemos un observatorio en casa, solo necesitards: una linterna y unos

cuantos moldes de papel, tener a mano un punzén, unas tijeras y un poquito
de cinta.

El proceso es muy sencillo: dibuja las imagenes de las
constelaciones que encontrards en el circulo, recértala y
pégala sobre la parte redonda del papel y haz un agujeri-
to con el punzén en el sitio donde estdn marcadas las
Estrellas. Después, para terminar, coloca el molde sobre
la linterna con cinta o cauchitos. Con esta sencilla idea
puedes jugar a proyectar las constelaciones sobre el
techo o las paredes de la habitacién e intentar adivinar
cudles son.




También puedes observar el cielo en las
noches y crear las constelaciones que
observas.

Taurus

Dibuja tres constelaciones de las estrellas que observaste.

Como te has dado cuenta, la Tierra nuestra casa
grande, hace parte del Universo. Compartimos esta
casa grande con los animales y las plantas; vivimos
miles de personas en diferentes partes de la tierra,
pero sigamos caminando y descubriendo...




Compartimos la casa grande, la Tierra

La Tierra es nuestro planeta y el Unico habitado en el Sistema Solar; calculan que somos
7.700 millones de personas, segin datos recientes de la ONU (2019). Nos encontramos

repartidos en la Tierra en los 6 continentes que la conforman.

Ameérica: dividida entre América del
Norte, Centro y Sur, este continente es
también uno de los mads grandes del
planeta, sobre todo si lo consideramos
en toda su extension (es decir, uniendo
ambos hemisferios). En la parte del
norte Se habla inglés, francés y otras
lenguas, incluso, lenguas de Pueblos
indigenas. En el Sur predomina la
lengua castellana, el portugués en
Brasil, en Guyana el inglés y en Surinam
el Holandés y mas de 420 lenguas indi-
genas.

Africa: el segundo conti-
nente mas grande de la

Tierra y, también, el
segundo que tiene una
mayor cantidad de pobla-
cion. La cuarta parte de
las personas del mundo
viven en esta zona que, de
hecho, es la que se consi-
dera como el lugar de
nacimiento de los prime-
ros humanos.

Europa: es el segundo
continente mads peque-
fno de la tierra y esta
formado por 50 paises.
Pero, pese a su pequeno
tamano, es el tercer
lugar del mundo que
alberga una mayor can-
tidad de poblacién.

Oceania: es el continente
mds pequerio de todos y, de
hecho, en ocasiones se le
denomina como "isla-conti-
nente". Estd compuesto
por una gran cantidad de
islas y alberga paises tan
importantes como Austra-
lia.




En  América poseemos
124.993 especies de plan-
tas conocidas, lo cual
dificulta definir una que
represente un continente
tan grande, diverso y rico,
asi como sus trajes tipicos.

El condor andino habita en
América del sur.

Los trajes tipicos de
Africa varian de un
pais a otro.

La flor representati-
va es conocida como:
Rey Protea.

Africa posee una
gran variedad de
animales en su geo-
grafia, por ejemplo,
los elefantes, leones,
jirafas, entre otros.

jUn mundo diverso!

En Europa la planta representativa
se conoce como: violeta de Persia o
violeta de los Alpes. El dguila impe-
rial Ibérica es uno de los animales
representativos del continente.

Hablar del traje tipico es referirse
a tantos trajes tipicos como nacio-
nes existen en el continente, pero
tienen ciertos rasgos generales
parecidos.

En Oceania la planta
representativa es: Zarzo
dorado.

Un animal que represen-
ta la diversidad del con-
tinente es: el canguro.

El traje representativo
denota la influencia del
clima y la geografia, en
su disefio.




ACTIVIDAD: Escribe el nombre de cada continente, coloréalo, dibuja las
plantas, y los animales representativos de cada continente.

Veamos donde se encuentra Colombia

Nuestro hermoso pais se encuentra ubicado en el conti-
nente AMERICANO, hacia el sur, es decir en SURAMERI-
CA. La ciudad capltal de Colombia es Bogota. Colombia es
el Unico pais del sur con salida a dos mares: el Mar Caribe
y el Océano Pacifico. Es el cuarto pais mas grande del
continente. Tenemos la Cordillera de los Andes, la Selva
Amazonas y la Cuenca del Orinoco.

Caminemos sin pasarnos los limites...

Cada afo cuando se elige nuevo cabildo, se realiza una actividad muy importante que es
el reconocimiento de los limites del Resguardo. Este trabajo es orientado por los mayo-
res quienes conocen hasta dénde se extiende el territorio.




Al igual que los resguardos, los pafses tienen limites que pueden ser naturales o
politicos. Los naturales son espacios geograficos como un rio, una montana o el
mar. Los politicos los define la gente a partir de acuerdos entre territorios vecinos.
En nuestro caso, Colombia tiene limites que se representan como fronteras que nos =
separan de otros paises; limita al oriente con Venezuela y Brasil, al sur con Peri & 4
y Ecuador y al noroccidente con Panama; en cuanto a limites por los mares, colin- ¥
da con Panama, Costa Rica, Nicaragua, Honduras, Jamaica, Haiti, Republica
Dominicana y Venezuela en el mar Caribe, y con Panama, Costa Rica y Ecuador en
el océano Pacifico.

ACTIVIDAD: Identifica los departamentos de Colombia y sus capitales, colo-
rea el departamento del Cauca.




Los limites o fronteras son los puntos exactos donde el territorio soberano llega a su fin.
Para que comprendas con claridad la importancia de los limites, te ponemos un ejemplo:
cuando en la casa o finca del vecino hay unas ricas naranjas, pero sabes que no puedes
ir a cogerlas sin pedir permiso, porque estan en el territorio de otra persona, en la que
su duenio establece las reglas y se deben respetar.

ACTIVIDAD: Con ayuda de tu familia haz el croquis del resguardo y dibuja
los limites.




Asi como las estrellas me orientan y me ayudan a
ubicarme en el territorio, las montanas, los rios y la
memoria de los mayores me ayudan a valorar la
importancia del lugar donde vivo. Te invito para que
sigamos caminando y descubriendo qué hay en nues-
tra casa llamada Colombia.

iColombia un pais biodiverso!
iSomos lideres en el listado mundial de biodiversidad!

. Colombia es primer lugar en especies de aves y orquideas.

. Es el segundo en el mundo en riqueza de plantas, anfibios, mariposas y peces de
agua dulce.

. Somos tercer pais en numero de especies de palmas y reptiles.

. Ocupamos el cuarto lugar en mamiferos.

jQué afortunados somos!

Colombia es un pais reconocido por su rica y enorme diversidad cultural y natural que
posee. Esto lo vemos en la cantidad de pueblos y comunidades con diferentes costum-
bres que habitan el pais, pues contamos con 82 grupos étnicos o pueblos indigenas, de
las cuales hablan 64 lenguas; asi mismo, en especies de flora y fauna la situacién es
diversa.




Una expresion de la diversidad de nuestro pais se refleja en los ricos platos tipicos de
nuestro territorio.

Responde: ;Qué platos y bebidas tradicionales compartes en familia? Dibdjalos y escri-
be su nombre

Hasta aqui hemos conocido generalidades para
situarnos en el mundo. Nos detendremos en esta
parte del camino para investigar acerca de los
alimentos que se producen en el pais de la diversi-
dad.

iVamos... descubramos!

En cada pais y en cada continente encontramos regiones o zonas geograficas que com-
parten caracteristicas comunes en cuanto al relieve, el clima, la vegetaciéon y las clases
de suelo.

En Colombia los elementos que definen las regiones naturales son: el relieve, la distancia
al mar, el promedio de lluvias y las condiciones del suelo.

De acuerdo a estas condiciones se pueden diferenciar seis regiones naturales: Amazo-
nia, Andina, Caribe, Pacifica, insular y la Orinoquia.



Region insular: Se
trata de cayos e islas
que estdn en las
costas de Colombia,
es decir, las mas
préoximas al terreno
colombiano  terres-
tre. Por supuesto,
estd constituido por
un clima del caribe
costeio de alta
humedad. Las mas
conocidas son el
Archipiélago de San
Andrés y Providencia
y las islas Gorgona y
Malpelo.

Region pacifica: Se
trata de una zona
ubicada del lado occi-
dental del pais. Posee
caracteristicas de selva
costera y de montafia.
Se caracteriza por
tener puertos comer-
ciales como Tumaco y
Buenaventura y depar-
tamentos que por su
geografia hacen parte
también de la regién
andina, tales como:
Valle del Cauca, Cauca
y Narino.

Caracteristicas de cada region natural

Region caribe: ubicada en la zona
norte del pais, tiene la montafia mas
alta de Colombia, en la Sierra Nevada
de Santa Marta y zonas de playa muy
marcadas. Aqui se encuentran ciéna-
gas, rios y llanuras con climas cali-
dos, caracteristicos de “tierras
calientes”

Region Orinoquia: Se
encuentra en la zona
oriente del pais y
tienen muy poca pobla-
cién. Comparten carac-
teristicas con los llanos
venezolanos y ademds
tienen  campos de
petréleo. Villavicencio
es la entrada para esta
region colombiana. La
ganaderia es la princi-
pal actividad econémi-
ca de la poblacién.

Region amazonica: Se
encuentra al sur de
Colombia y ocupa el
40% del territorio de
este pais. Tiene una
extension de mds de
200 mil km2, un clima
constante de calor y
una gran humedad con
alto nivel de lluvias.

Region andina: ubicada en el centro
de Colombia y es la que tiene mayor
densidad de poblacién, cubre tres
cordilleras lo cual la hace una zona de
relieve montafoso. Econdémicamente
es la zona mds activa del pais. Los
picos de esta zona tienen origen volca-
nico y son tres cordilleras: la central, la
oriental y la occidental.




Regién insular es posible
encontrar cultivos como:
yuca, fiame, maiz, ahu-
yama, batata, berenje-
na, platano y banano.

Regién de la amazonia se
pueden encontrar cultivos
como yuca, maiz, arroz,
caria de azucar, platano. Se
encuentra la selva amazé-
nica, es la selva tropical
mds grande del mundo y es
el hogar de miles de espe-
cies de animales, plantas y
arboles; por lo que es la
selva mas biodiversa del
planeta Tierra.

Después de haber caminado conociendo las regiones
del pais, podemos comprender que somos muy ricos
en diversidad, sobre todo de climas, lo que genera
las condiciones adecuadas para producir y cultivar
gran variedad de alimentos.

En la Regiéon andina se ‘ y «

cu,ltlva caia de azucar, NSRS

platano, yuca, frutales y - ‘o:.:.:;.;.:,w

hortalizas y en las zonas i e R

altas papa, flores, horta- - —— R

lizas y pastos. Regién caribe se puede
cultivar  yuca, maiz,
arroz, cafa de azucar,
café, platano, sorgo y
soya.

Regiones
naturales

En la Orinoquia se han iniciado
En la Region andina se WM actividades agricolas como la
cultiva cafia de azicar, siembra de maiz, soya y arrozy en
platano, yuca, frutales y las zonas que se pueden inundar
hortalizas y en las zonas se cultiva arroz, algodén, frutales,
altas papa, flores, horta- cacao, caucho, palma aceitera y
lizas y pastos. cultivos de supervivencia




ACTIVIDAD: Identifica los departamentos que hacen parte de cada regidon
natural y colorea cada regién de un color diferente.

Regidn pacifica: com- Regién de la Orinoquia: com- Regidn insular:
prende los departa- prende los departamentos compuesta por

mentos de Valle del de: Vichada, Vaupés, Guavia- todas las islas de
Cauca, Cauca, Narifio re, Meta, Guainia, Casanare, Colombia.
y Chocé. y Arauca.

Regidn caribe: com-
prende los departa-
) mentos de: Antio-
Rl quia, César, Sucre,
Magdalena, la Gua-
jira, Cérdoba y
Atlantico Bolivar.

Magadalena

N. De Santander

Regidn andina:
Comprende los
departamentos de:
Putumayo, Valle de
Cauca, Santander,
Risaralda, Quindio,
Narifio, Huila, Chocé,
Cundinamarca,
César, Caquetd,
Cauca, Casanare,
Caldas, Boyaca,
Arauca y Antioquia.

Risaralda

Quindio

Caqueta

Amazonas

Region de amazo-
nia: comprende los
departamentos de:
Vichada, Vaupés,
Putumayo, Guavia-
re, Guainia, Caque-
ta y Amazonas.




Unidad 2- Caminando la siembra

Colombia es un pais cuya fortaleza es la produccion
agricola. Toma mi mano y camina junto a mi, para
ensefiarte como desde arriba doy fuerza a las semi-
llas, al agua y a los sembradores para que compartas
ricos y variados alimentos.

Enraizar la siembra

Las plantas son de gran importancia para la vida en la Tierra.
Diferentes grupos humanos las cultivan, en nuestro pais: los
campesinos, afros y los pueblos indigenas ensefan saberes y
prdcticas culturales para sembrar los alimentos que consumi-
mos.

Hay plantas que nutren nuestro cuerpo, otras son para reme-
dio, muchas purifican el aire, dan el equilibrio y embelleci-
miento de la naturaleza, garantizan la vida animal y humana.
Todas ellas se propagan mediante las semillas, asegurando la
permanencia de nuestra existencia.

iSiembra la vida!

Sembrar es un acto de amor por la tierra. Quien siembra ha recibido en
sus manos sensibilidades y saberes que le permiten valorar los elemen-
tos esenciales de la vida: las semillas, la tierra, el agua, el viento, el
fuego, las piedras... Quien siembra no estd solo, va acompariado de la
familia, los animales, la comunidad y los espiritus de la naturaleza.

Tomado de: Cuento y Palabray Tul nasa, comunidad Nasa del resguardo indige-
na de San José, Tierradentro.



ACTIVIDAD: Escuchards la siguiente cancién por la radio, 1éela con mucha

atencién.

La siembra

Le das tu amor al campo
poniendo la semilla cui-
dando el alimento que
hace florecer la vida.

Le das tu amor al mundo
luchando dia tras dia
llenando cada plato para
esta gran familia.

Quiero que sepas que tus
manos hacen vibrar todo
el planeta.

Siembra la tierra con
carifio le das al pueblo el
milagro de estar vivo
Siembra justicia con
carifio que tu cosecha es
la riqueza de esta tierra
y esta tierra es tu heren-
ciay tu raiz.

Quiero que sepas que tus
manos hacen vibrar todo
el planeta.

Siembra la tierra con
carifio le das al pueblo el
milagro de estar vivo
Siembra justicia con
carifio que tu cosecha es
la riqueza de esta tierra
y esta tierra es tu heren-
ciay tu raiz.
Autor: Francisco Murillo




ACTIVIDAD: Realiza un dibujo que represente el mensaje que ensefia la can-

cion “La siembra”




Teniendo en cuenta que estamos hablando de la siembra, vamos a expe-
rimentar. Para ello te indicaremos una manera facil y divertida de

hacerlo...
iManos a la obra!

Vamos a experimentar
Sembrando semillas de frijol

Materiales:

. Vasos de plastico o cascaras de huevos (con
orificios en el fondo para el drenaje)

. Tierra

Frijoles secos (NOTA: primero tienen que dejar-
se en remojo durante la noche)

Instrucciones para la siembra

1. Llena casi por completo tres vasos o cdscaras de huevo con tierra y planta 2 o 3 frijoles,
cubre con cuidado las semillas con tierra. (se siembran varios, en caso de que alguno no
crezca).

2. Humedece la tierra.
3. Ubicala en un lugar en el que reciban la luz del sol.

4. Debes revisar la plantita todos los dias y registrar en la siguiente tabla los cambios que
presentan las plantas.



ACTIVIDAD: Observa dia a dia los avances en el crecimiento de la planta y

registralos en la siguiente tabla.

ASI CRECE MI PLANTA

DIA Ne1. DIA N¢ 2.
iQué observas? iQué observas?
DIA Ne¢ 3. DIA N2 4.

iQué observas? iQué observas?




DIA N¢5.
iQué observas?

DIA N2 6.
iQué observas?

DIA N2 7.
iQué observas?

DIA Ne¢ 8.
iQué observas?

Cuéntanos tu experiencia

1 ;Qué sentiste al manipular la tierra con tus manos?




2. ;Qué necesitan las plantas para crecer de manera adecuada?

3. iCrees que las plantas son importantes? ;Por qué?

4. ; Qué piensas de las personas que siembran y cultivan la tierra?

5. i Por qué es importante que los jévenes aprendan a cultivar la tierra para el futuro?




iSabias que?

Las plantas hacen un aporte muy importante a las cadenas alimenticias o cadenas

tréficas, en ellas se transmite la materia orgdnica (nutrientes) y energia a través de
distintas especies de seres vivos que componen una comunidad o ecosistema.

Todas las comunidades de seres vivos estan compuestas por diversas formas de vida rela-
cionadas entre si, que comparten habitat, pero que compiten por sobrevivir y reproducirse,
alimentandose de la vegetacion, de otros seres vivos o de la materia en descomposicion.

Este circuito, se puede comparar con una cadena porque cada nivel depende de los demas
para subsistir.

De acuerdo con los seres vivos que conforman una comunidad bioldgica, existen:

. Son son los Son finalmente

aquellos que se que se nutren de otros los que colaboran en el reciclaje de
nutren empleando Seres Vivos, sean,produc— la materia organica, reduciéndola a
fuentes de energia tores (los herbivoros sus componentes mds elementales y
como la luz solar. Es comen plantas) o sean
el caso de las plantas otros consumidores (los

con la fotosintesis. depredadores comen
comen otros animales).

permitiendo que sea reaprovechada
por los productores. Hongos, bacte-
rias e insectos son de los principales

descomponedores.




ACTIVIDAD: De acuerdo a la imagen, identifica cada agente en la cadena

alimenticia, ;jCuadles son productores, consumidores y los descomponedores?
Une la secuencia con flechas.

Sigue mi rastro y exploraremos las diferentes practi-
cas culturales que realizan los campesinos, afros e
indigenas para sembrar la vida.

iAvancemos!




1. Seleccién del suelo:

Hay elementos que nos indican hasta qué punto el suelo que tenemos delante seria apropia-
do para cultivar nuestra comida y ese factor consiste en evaluar la proporcién de los dife-
rentes tamarios de particulas del suelo: la granulada arena, el limo intermedio y la fina arci-
lla.

2. Roza o quema del terreno

Esta consiste en rozar, quemar y des-
yerbar.

Los mayores realizan la practica cultu-
ral para garantizar las condiciones
necesarias para que las semillitas
puedan ser sembradas y crecer de la
mejor manera posible.




3. Seleccion de semillas

El tercer paso para una buena siembra es la seleccién de las semillas. Existen atin comuni-
dades y familias que mantienen la tradicién de conservar semillas nativas. Por otro lado,
hay familias que al no poseer semillas deben estar comprando semillas en almacenes agro-

pecuarios, muchas de estas semillas no son de origen “tradicional”.

1. jEn tu casa guardan las semillas de los cultivos que tienen? ;De dénde las obtienen?




2. Pregunta a tus abuelos o mayores en tiempos pasados ; Cémo conseguian las semillas?

3. iCrees que es importante conservar las semillas? ; Por qué?

4. {Vamos al paso final, la siembra!

La siembra es un trabajo o actividad en donde nuestros
mayores y otras personas de diferentes edades entierran,
esparcen o arrojan semillas en la tierra para que pueda ger-
minar. La siembra es importante porque permite tener
diversidad de plantas en la Tierra, que generan oxigeno, nos
brindan alimento y nuevas semillas.

Dependiendo del tipo de semillas esta siembra es en surcos.




Después de sembrar, las plantas, animales y personas inician su proceso de creci-
miento como todo ser vivo, es decir; nacen, crecen, se reproducen y mueren.

Nacen Crecen Se reproducen Mueren

ACTIVIDAD: Escoge una semilla y dibuja el proceso de siembra, destacando

las practicas culturales que se tienen en cuenta.




iGenial! Hasta este momento la caminata ha sido
muy productiva.

Es importante que aprendas que, muchas de las
practicas culturales que se hacen en la agricultura,
estan influenciadas por mi. En cada fase, se realizan
tareas diferentes.

Vamos a aprender...

El caminar de la Luna

En la actividad de la siembra la influencia de la Luna es la muestra de la visién milenaria
que tenemos las personas de relacionarnos con la naturaleza. Sembrar no es solamente
producir nuestros propios alimentos, es cuidar de la familia y la comunidad. Sembrar y

cosechar son acciones guiadas por-la Luna en su caminar alrededor de la Tierra. Esto
hace que se den condiciones especiales para lograr que las plantas crezcan de manera
adecuada.

ACTIVIDAD:
1. Pregunta a tus mayores y escribe.

iCudl es la relacién que hay entre las fases de la luna y el crecimiento de las plantas?




Las fases de la Luna - Leyenda del Pueblo Inuit

Hace mucho tiempo, en una aldea a orillas del rio
Yukon, vivian cuatro hermanos y una hermana. El
mads pequefio de los hermanos era el compariero

de juegos de la nifa. Los demds hermanos eran
grandes cazadores y en el otofo se trasladaban

a la costa, ya que vivian cerca del mar, y en
primavera se iban a las montafias a cazar renos. El
hermano menor nunca iba con ellos porque los demas
le tenian por lento y perezoso.

Una noche que los hermanos llegaron a la aldea, agotados tras una larga jornada de
caza, la nifia les fue a llevar comida al Kashim (casa de la asamblea), donde los cazado-
res dormian. Cuando se dirigia hacia alli, la nifia vio en medio del campo una alta escale-
ra que llegaba hasta el cielo y una cuerda a su lado. Curiosa, subié por la cuerda. Mien-
tras lo hacia, el hermano menor vio lo que hacia y fue a alertar a sus hermanos mayores:

“iNuestra hermana esta escalando hacia el cielo! {Nuestra hermana esta escalando
hacia el cielo!” “Oh, muchacho perezoso, jpor qué nos despiertas con estas mentiras?”,
dijeron. “Vengan y vean ustedes mismos, jrapido!” -dijo sin aliento.

Efectivamente, la nifia seguia subiendo por la cuerda pese a cargar aun con la comida
para sus hermanos. El menor decidié ir tras ella y comenzé de inmediato a subir la esca-
lera, mientras apenas podia ver ya a su hermana que trepaba por la cuerda. Tan alto
subieron los dos, que la nifia se convirti6 en el Sol y en la Luna se transformé el mucha-
cho. Desde entonces, él la persigue, pero nunca la alcanza: al anochecer el Sol se pone
por el Occidente y se ve a la Luna aparecer por el oriente para ir tras el Sol, pero siempre
es demasiado tarde, nunca lo alcanza.

La Luna, al estar sin comida, poco a poco mengua por el hambre, hasta que casi se la
pierde de vista. Es entonces cuando el Sol, la hermana, se acerca y le da la comida que
guardaba en el cesto que llevaba al Kashim para sus hermanos. Después de que la Luna
se haya alimentado, poco a poco va engordando y es mas lento su periplo, por lo que el
Sol volvera a ir por delante y la Luna pasarad hambre de nuevo hasta que su hermana se
apiade y vuelva a ofrecerle comida. De esta forma, se producen las fases de la Luna que
vemos todos los meses.



2
3
4
5.
6.

Fases de la luna en su caminar

ACTIVIDAD: De acuerdo a la leyenda, responda las siguientes afirmaciones

si son falsas (F) o verdaderas (V).

. La Luna mengua por el hambre ( )

En las noches el Sol se pone por el oriente y la Luna por el occidente ( )
. La hermana se come lo que llevaba al Kashim para sus hermanos ()

. El nifio se convirtié en el Sol y la nifia en la Luna ()

La Luna va engordando y se hace mas rapida alcanzando al Sol ( )

La Luna sentird nuevamente hambre hasta que su hermana le lleve ()

Cuando miramos al cielo sin

nubes podemos ver que cada
noche la Luna cambia cuando
camina alrededor de la Tierra; es
lo que se llaman las fases de la

Luna. Estas son diferentes ilumi-
naciones que la Luna presenta en
el curso de 28 dias, debido a que
refleja la luz del Sol, a medida
que cambia de posicion.



Influencia de la Luna en el crecimiento de las plantas

La Luna acompana la Tierra desde hace muchos, muchos afios. Su presencia es muy
importante en la vida de toda la naturaleza. Es asi como, por ejemplo, las plantas y los
animales tienen su tiempo para nacer, crecer y reproducirse. En las mujeres adultas las
fases de la luna tienen mucha influencia en su ciclo de vida. Por estas razones la Luna es
fundamental para mantener el equilibrio en la Tierra.

La Luna influye de manera muy especial en el agua, es decir en los rios, los mares, las
plantas y en las personas, hace que cambie la marea e influye en el movimiento de la
savia de las plantas. El agua es absorbida por la raiz, sube por el tallo y baja como savia
desde las hojas hasta el resto de la planta.

Es necesaria para que las plantas desarrollen su proceso de fotosintesis, esto es: la ela-
boracién del alimento de las plantas a través de su luz; provoca el crecimiento en la
altura de las plantas y germinacién de las semillas. La Luna nos indica cual es el tiempo
para el riego, la poda o la siembra de plantas.



ACTIVIDAD: Pregunta a tus mayores y completa la informacién de la tabla,

deberas dibujar la luna en cada fase:

FASES DE LA LUNA | Practicas agricolas que se | Otras practicas culturales,

pueden realizar sociales y de salud
* Siembra de plantas me- * Normalmente las muje-
dicinales. res se cortan el cabello
+ Siembra de hortalizas porque crece muy
que se caracterizan por bonito.

tener muchas hojas.

Luna cuarto creciente

« Se abona el follaje
porque la savia estd en
las ramas.

* No se puede podar.

Luna llena

* Se siembra lo que de
flores, semillas y frutos.
* Es la luna indicada
para sembrar tubérculos
(zanahoria, arracacha,
etc.)

Luna menguante




Luna cuarto menguante

* Debido a que la savia

estd en la raiz, es el

momento propicio para

abonar.

A continuacién, encontrards el calendario lunar del mes de Septiembre de 2020. Realiza lo

siguiente:

1. Observa diariamente la Luna y dibuja las fases durante el mes de Septiembre.

mmm Septiembre 2020

Luna cuarto creciente:

Luna menguante:

Luna

nueva:

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes _Sdbado
1 2 3 4 5

6 T a8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

m™calendarios Michel Zbinden / Colombia
Luna llena:




2. Complementa.

iQué dias de Luna se debe o pueden abonar los cultivos? ;Por qué?

iQué dias se puede apodar las plantas? ; Por qué?

iLa guadua en qué fase lunar se puede cortar? ;Por qué?




iMuy bien!
Asi como los grupos de campesinos y afros tienen
sus conocimientos frente a la influencia que ejerzo
en las plantas, los indigenas Nasa también; camina
de mi mano y aprendamos de los saberes de nues-
tros mayores

El camino de la Luna segtin la cosmovision NASA

La Luna es la consejera del tiempo, es quien conoce todos los procesos
de vida de los hijos. La Luna cada vez que camina se sienta a descansar
junto al fogdn, aconseja a los hijos, ensefia déonde se puede sembrar o no
los cultivos, cortar o no los palos, cortar o no el cabello, cudando ensefiar
y cudndo descansar.

Mientras comprendes la lectura, puedes colorear como desees
las imagenes.



NYAFAX A" TE LUUCX. Luna bebé.

Es la Luna recién nacida, es la de la primera noche, se alcanza a ver hacia las 6 de la tarde
y su tamanio es solo parecido a una astilla de paja, solo ilumina 1 hora en la noche en el occi-
dente. Esta Luna es muy bonita, atractiva, muy tierna, pero es muy débil fisica y espiritual-
mente.

No se debe sembrar ninguna clase de semillas (animales, personas, plantas) porque crecen
débiles. Las plantas y animales nacidos en este tiempo son muy enfermizos y flojos.

Los granos y los tallos se gorgojean, el viento las tumba facilmente.

Los drboles no se pueden cortar, porque en este tiempo estd recogiendo la savia y se gorgo-
jea de manera rapida.

No se debe coger las plantas medicinales en esta Luna para guardarlas porque las polillas
o piojos comen las hojas. (Consejos de los kiwe the’sa. 1997)



A ‘TE LUUCX PUXATESA. Luna nina.

Es la Luna que tiene 4 noches, ilumina 3 horas aproximadamente y vuelve a ocultarse, su
tamano es menos de tres cuartos de circulo.

Las personas que nacen en esta posicion de la Luna tienen tendencias a ser muy elegantes,
amables, afanadas y de poca concentracion en los trabajos, tejidos, deportes y estudios.

A las nifias y nifios se debe hacer mirar esta Luna para que el crecimiento sea rapido.

Se corta el cabello en esta Luna para que crezca rdpido, sea de buen color, abundante.



A" TE KNA'SA. Luna senorita.

Es la Luna que tiene 8 noches, ilumina 7 horas y se oculta. Su tamano es la mitad del circulo.
Las energias de esta Luna es la de una mujer sefiorita, hermosa, coqueta, rapida. Esta Luna
es para seleccionar y sembrar toda clase de semillas de plantas, animales y personas.

Las personas nacidas en este tiempo crecen rdpido, serdn elegantes, insistentes, dgiles,
coquetas, afanados, pero con poca concentracién en las artesanias, trabajos, rituales y
estudios.

Es buen tiempo para realizar estudio académico, evaluaciones, consejos.

Es perfecto para realizar deportes, trabajos y caminatas.



A" TE THE” JESA. Luna madre.

Es la Luna madre que tiene 12 noches, ilumina 10 horas, su tamaino es préximo de comple-
tar el circulo. Las energias de la Luna es el simbolo de una sefiorita madura, fuerte fisica,
espiritual, e intelectualmente. Las personas que nacen en esta Luna son inteligentes, con
mucha capacidad de andlisis y comparacion, no le gusta los consejos, no creen totalmente
en lo que le ensefian hasta no comprobarlo, creen saberlo todo, son rebeldes.

Se puede cortar cabello para que sea de buen color, abundante y no caiga.
Se hacen corte de lana de las ovejas para que crezca elegante y fuerte para hilar.

Se puede podar, arreglar las ramas de las plantas para que resistan a las corrientes del
viento y de contagios de enfermedades en los tallos.

Se siembra drboles frutales como café, naranja, aguacate, guama, limén, manzanas para
que no crezca muy alto, sean fuerte y den buena cosecha.



A’TE THE “SA. Luna mayora.

&

i

Y e i

§ KT L . .

"“‘ \ _ﬂ_J\ \T-%

Es Luna llena que amanece, tiene 15 noches, ilumina desde las 6 de la tarde hasta las 6 de
la maiana, su tamafo es plenamente circular. Una noche en que tenemos luz de Luna las
12 horas completas. Las energias de la Luna, es el estado de una mujer fuerte, sabia,
madura la que tiene muchos conocimientos para dar consejos en la familia y comunidad.

Se siembra toda clase de plantas como: maiz, frijol, habas, mexicano, repollos, nacedero,
para que den buena semilla y rendimiento.

Es recomendable también para recoleccién de las semillas para las préximas siembras.

Las personas nacidas en esta Luna serdn fuertes e inteligentes, con mucha capacidad de
andlisis y orientacién equitativa, son muy aptos para los trabajos agricolas, estudios, cons-
trucciones, resistentes a las enfermedades y competentes en los juegos deportivos.

Es buen tiempo para la siembra de semillas caciques, cacicas.



de sembrar con mi ayuda.

iYa ves! Preguntar a los mayores es muy bueno,
porque aprendes mds y mds sobre la importancia

iQué tanto has aprendido?

ACTIVIDAD: Une mediante lineas las frases con las palabras que corresponde.

Es la Luna que tiene 8 noches,
ilumina 7 horas y se oculta. Su
tamano es la mitad del circulo.

Es la Luna que tiene 12 noches,
ilumina 10 horas, su tamafo es
préximo de completar el circulo.

Es Luna que amanece, tiene 15
noches, ilumina desde las 6: PM
hasta las 6: AM.

Es la Luna recién nacida, es la de
la primera noche.

Es la Luna que tiene 4 noches,

ilumina 3 horas aproximadamente.

Luna bebé

Luna nina

Luna senorita

Luna mayor

Luna madre




Sin duda alguna vivimos en una parte de la Tierra en la que podemos cultivar y producir
nuestros alimentos con la ayuda de las fuerzas y buenas energias de la Luna. Pero para pro-
ducir alimentos sanos, es importante contar con agua y sembrar semillas nativas.

Nuestro planeta se nutre del agua, el aire, la tierra y el fuego. Si falta alguno de estos
elementos se rompe la cadena de la vida. Las semillas son pedacitos de universo, son
pequefos seres que necesitan ser cuidados y conservados con mucha responsabilidad
porque ellas, a través de los alimentos nos da la fuerza para existir.

Actividad: Te invitamos ahora a conversar con tu familia sobre las semillas que hay ain en
territorio y de esta manera reconocer cudles han desaparecido y cémo podemos recuperar-
las.

Llena el siguiente cuadro, escribe y dibuja las semillas y marca con una “X” si es abundante,
escasa o ha desaparecido.

Semillas del territorio Abundantes Escasas Desaparecidas
(escribe los nombres)




iDato curioso e importante!

Sabias que en Colombia por lo menos 555 especies de plantas estan amenazadas de
desaparecer (262 se encuentran en mayor riesgo), de estas 202 plantas nacen Unica-

mente en alguna parte de Colombia.

Se cree que hay 15 plantas que han desaparecido, entre ellas algunas orquideas y
pasifloras, que son extraidas de manera indiscriminada para ser vendidas a precios
muy costosos.

iHas escuchado de los guardianes del territorio?

En nuestras comunidades tenemos unas personas encargadas de
prestar servicio a la comunidad y proteger el territorio. Son los que
dia a dia nos cuidan y defienden de diferentes amenazas y su com-
promiso de servicio es hasta que se apague el Sol.

Asi como tenemos guardianes del
territorio que nos cuidan, también
contamos con guardianes de las
semillas. Son personas interesadas
en proteger, cuidar y sembrar semi-
llas propias o nativas y son reconoci-
dos como: Guardianes de semillas.




Importancia de conservar semillas:

Conservar semillas tiene las siguientes ventajas:

« Estan adaptadas a las condiciones locales del suelo, agua, clima, por eso necesitan
menos agua para producir.

+ Son resistentes a las sequias e inundaciones.

* No requieren costosas ni daiinas aplicaciones de abonos agroquimicos.
* Amplian la diversidad de alimentos de las comunidades.
» Contribuyen a la proteccién y conservacion del suelo y de los ecosistemas.

* Reducen la dependencia de abonos agroquimicos y de la compra de semillas en almace-
nes agricolas.

* Promueven la solidaridad de los pueblos cuando se comparten las semillas.
* Aportan al mejoramiento de la vida y la salud en las familias y las comunidades.

* Mejoran la relacién que tenemos con la naturaleza, contribuyendo al enfriamiento del
planeta Tierra frente al cambio climatico.



ACTIVIDAD: Escribe los nombres de las personas de tu comunidad que saben

conservar semillas y preguntales porque es importante ser guardidn de la semilla.

Nombres:

iQuieres aprender a conservar semillas?

Para conservar las semillas nuestros abuelos realizan las siguientes practicas:

1. Las semillas se recogen en Luna llena para que se conserven por mds tiempo.
2. Se guardan en unos tarros de guadua o en calabazos y se dejan en un lugar seco.

3. Se utiliza la ceniza de la lefia para mezclarle a las semillas y guardarlas en tarros
con tapa, para quitar la humedad y protegerlas de insectos.

4. Utilizar el ahumado del maiz sobre el fogdn, para evitar que animalitos como los
gorgojos las danen.

5. Para conservaras también se utiliza el barbasco, que es una planta que se macha-
ca, se pone a hervir y cuando el agua esté fria se lavan las semillas y luego se ponen
a secar al sol, para finalmente guardarlas en recipientes de plastico o vidrio.

Después de caminar por los procesos de siembra y
semilla, pon en este espacio las palabras que mas te
gustaron en este recorrido. A mi por ejemplo me
gusta la palabra: jviento!




La multiplicacién: Es una manera muy util para sacar cuentas rapidas, porque multiplicar
es la suma repetida de un mismo nimero. Observa el siguiente. Ejemplo:

3 veces 8 = 3x8 =24

ACTIVIDAD: completa los siguientes ejercicios de suma sucesiva.

=3x10 =

10 + 10 + 10
3 veces 10
9 + 9 + 9 + 9 + 9

5 veces 9 = 5x9=_




6 + 6 + 6 + 6 + 6 + 6 + 6
7 veces 6 = 7x6=

ACTIVIDAD: Realiza las operaciones necesarias, encuentra el resultado y

selecciona la respuesta correcta.

1. Una mata de moras produce 28 moras cada mes, jCudntas moras producira en 35
meses?

Tenemos que comenzar multiplicando
5x8. Pero el resultado es 40, asi que
escribimos solo el 0 en la linea del resul-
tado, y el 4 se lo sumaremos al siguiente
producto: 5x2 hace 10, +4 que nos lleva-
mos, 14: el producto de la multiplicacién
del multiplicando (28) por la unidad del
multiplicador (5) es: 140.

Con el siguiente multiplicando hacemos
lo mismo, pero en el resultado corremos
una posicién hacia la izquierda y final-
mente realizamos la suma de los pro-
ductos.

2. Pedro siembra en un dia 45 cogollos de platano. Si siembra lo mismo durante 10 dias,
iCudntos cogollos habra sembrado en los 10 dias?

A) 20
B) 450
C) 300

D) 125




3. Don Jacinto es un guardian de semillas, guarda 350 semillas cada minuto, ;Cudntas
semillas guardara en 5 minutos?

A) 1067
B) 1690
C) 1750

D) 1570

ACTIVIDAD: Haz la operacidn y resuelve los problemas.

1. Luis fue a la exposicion de artesanias y llevé 120 mochilas hechas con lana de oveja, alla
se encontrd con un amigo que generosamente le regalé 75 mochilas del mismo material
iCuadntas mochilas reunié Luis?

Respuesta:

2. Diego tiene 345 huevos se va para la huerta y encuentra a una gallina con
72 huevos, muy contento los lleva a casa ; Cudntos huevos retne Diego?

Respuesta:




3. Diana tiene 214 pollos y su papa le regal6 125 pollos con el fin de que los cuide luego los
venda y de esta manera compre las cosas que se le ofrecen jCudntos pollos tiene Diana?

Respuesta:

Recordemos qué es Dividir:

Es una distribucién equitativa, es decir, repartir entre partes o grupos iguales. Debes divi-
dir y restar para completar la operacién.

ACTIVIDAD: Haz la operacidon y resuelve los problemas.
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Resuelve los siguientes problemas:

1. La sefiora Ana necesitaba sembrar en la finca, fue a comprar semillas
a un valor de $37.650. Cancel6 con un billete de $50.000.

iCuanto recibié de regreso?

Respuesta:

2. José fue a comprar semillas de maiz para sembrar, el paquete de 3
kilos costaba $2.479 y el paquete de 1 kilo $869, ;Cuanta plata puede

ahorrar si compra el paquete de 3 kilos, en lugar de 3 paquetes de 1 kilo
cada uno?

Respuesta:

3. A Mariana le han dejado de tarea en la escuela rellenar con semillas
unas figuras, en cada pdgina caben 45 semillas. Ya tiene 17 pdginas
completas mas 7 sueltas. ; Cudantas semillas ha pegado en total?

Respuesta:

Unidad 3. Caminemos la cosecha...

Después de la siembra y el cuidado de los cultivos,
viene la cosecha del trabajo y los alimentos. jjLa
cosecha nos une, nos llena de alegria!! Son tiempos
de fiesta y familia. Caminemos junto con el Sol y la
Luna para compartir saberes y prdacticas para el
cuidado de la vida.



ACTIVIDAD: Lee la cancién y haz un dibujo que represente cada parte de la

cancién.

Para cosechar hay que sembrar

Letra y musica: Santiago Leiro y Juan C. Marioni

Hay que saber esperar el ciclo natural,
hay mucho por trabajar.

Los dias van a llegar, para cosechar hay
que sembrary transitar el camino.

Para cosechar hay que sembrar mejores
semillas y cultivos

Cada cultivo es especial, tiene su tiempo
para madurar

Cada semilla germinara sus frutos
pronto crecerdn.

Para cosechar hay que sembrar y transi-
tar el camino

Para cosechar hay que sembrar mejores
semillas y cultivos

Esta es la historia de Julieta y Nicolds,
que se fueron al campo, lejos de la ciudad
Junto a su papd y su mamd estdn apren-
diendo a cultivar.

Y que el trigo crezca bien erguido, que la
soja se llene de hojas, que el maizal se
pinte de dorado, que el girasol mire a
otro lado.

Para cosechar hay que sembrar mejores
semillas y cultivos para cosechar hay que
sembrar y transitar el camino. (bis)




ACTIVIDAD: Completa las frases de manera coherente.

Mi nombre es: , Vivo en la vereda

del resguardo de . En mi casa vivo
con , en mi territorio tenemos un
clima , los productos que sembramos en la comunidad
son:

, las familias y comunidades siembran y cosechan los alimentos de las

siguientes maneras: . Los alimen-

tos que se cosechan los utilizamos

, sembrar y cosechar es

muy importante porque

Ya sabras que el trabajo del agricultor requiere de mucha dedicacién y paciencia y cuando
llega el tiempo de la cosecha la satisfaccién resulta maravillosa. Solo imagina cosechar
todo ese amor que sembraste en cada semilla con la intencién de obtener un alimento.

iSabias que?

De acuerdo con la cantidad de productos que se siembra y se cosecha, encontramos
dos formas de cultivo: Monocultivo y cultivos asociados.




Los Monocultivos:

Son plantaciones en las que se siembra una sola
clase de cultivo. Ejemplo: terrenos grandes en los
que se siembra solamente café, plantaciones gran-
des de pino, cana de azicar en el Valle del Cauca,
entre otros.

Mas que ventajas, los monocultivos presentan des-
ventajas para la naturaleza y para la salud de los
seres humanos, te contaremos algunas de ellas:

Desventajas:

* La diversidad natural de plantas que cubren el suelo, son consideradas innecesarias para
la productividad del cultivo, por tanto, se quitan.

+ Tener una sola especie de cultivo, favorece la aparicion de enfermedades y animalitos
que se comen los cultivos; por tanto, en estos cultivos usan mas fumigaciones de plaguici-
das (productos quimicos utilizados para matar animalitos que se comen las hojas, tallos y
frutos, considerados plagas) y fungicidas (son productos que acaban con los hongos que
les da a las plantas).

* El suelo sufre pérdida de nutrientes y muchas veces se derrumba, debido a que en muchos
cultivos se arrancan del suelo los vegetales que lo cubren, dejandolo desprotegido. El suelo
se empobrece y pierde nutrientes necesarios para que germinen y crezcan semillas de
manera adecuada, por lo cual se utilizan abonos y fertilizantes.

« En caso de sequia en los cultivos, se generan grandes pérdidas de plantas y frutos,
haciendo que los agricultores no tengan mads productos para vender.

Cultivos asociados:

Es una prdctica de siembra que consiste en la
combinacién de especies de plantas en el mismo
terreno.



Ventajas:

* No coinciden las épocas de trabajo a lo largo del afio, con lo que el agricultor puede pla-
near sus tareas segun la época del ano.

+ Ofrece a las familias variedad de alimentos, lo que favorece a la autonomia alimentaria.
* No necesita de grandes cantidades de agua para producir.

+ Evita la erosién de suelos.

ACTIVIDAD: Teniendo en cuenta lo aprendido realiza el siguiente ejercicio:

1. Une las oraciones que se complementan coloreando los cuadros del mismo color y con

una linea.
Sembrar y cosechar sola- De ahora en adelante sem-
mente platano en una finca braré mi huerta o tul.

De ahora en adelante sembraré
otros cultivos para que la préxima
vez una plaga no afecte mi tnico
sustento.

Mi abuela ha sembrado en
su finca maiz, frijol , yuca,
café y hortalizas,

Ya no quiero comprar mis Significa que tengo un monocultivo.
verduras en la galeria,

Evitaré usar abonos agroquimicos
La plaga llamada roya dainé
todo mi cultivo de café,

Nos beneficiamos en tiempo de
cosecha de su cultivo combinado,

Mi deber es cuidar la naturale- )
porque nos regala de sus alimentos.

za, en especial el agua




2. Piensa y responde a las siguientes preguntas:

En la comunidad en la que vives ; Qué formas de cultivo observas?

Dibdjalos...

Cuéntanos...




3. Pregunta a tus mayores ; Como sembraban antes? ;Qué forma de cultivar se veia mas?

4. En este espacio vas a escribir un mensaje con el que invites a las personas a cuidar de la
Madre Tierra, puedes dibujar y pintar o decorarlo como quieras.




ACTIVIDAD: Realiza la operacién matematica para resolver este problema.

Contando cosechas

* De un cultivo de 800 matas de maiz en las que cada
mata produce 4 mazorcas: ;Cudntas mazorcas en
total se producen? (Realice la operacién).

* Yesica se ha comido 3 manzanas diarias durante su cuarentena
(14 dias). jCudntas manzanas se comid en total?

* Pedro llend un bulto de mazorcas con 50 mazorcas que coseché en
su finca, jCudntas mazorcas necesita Pedro para llenar 30 bultos?

Pedro coseché en su finca un total de 500 mazorcas de maiz, ;jCudn-
tos bultos puedo llenar con ese nimero de mazorcas?




» Don Luis ha cosechado 125 bultos de café en su parcela, para
llevar a vender el café ha contratado 5 carros. Don Luis necesita
saber jCudntos bultos caben en cada carro?

1. Escribe el nimero que va antes y que va después.

9813 4962
10583 55134
7498 1245

Numeros fraccionarios

Una fraccién representa el niUmero de partes que
cogemos de una unidad, que esta dividida en partes
iguales. Se representa por medio de diagramas o
graficas.

Términos de una fraccion:
Los términos de una fracciéon son el numerador y el denominador. El numerador es el

ndmero de partes que tenemos y el denominador es el nimero de partes en que hemos divi-
dido la unidad.



Vamos a ver un ejemplo: Tenemos diferentes figuras y cada una de ellas la dividimos en
diferentes partes iguales, que es el denominador. La parte coloreada es el numerador.

Ejemplo:

La sefiora Piedad coseché 5 bultos de maiz, decide vender 3 de ellos. Representa en fraccio-

nes la situacion.

1. Don Herndn compré 8 bultos de abono orgdnico para sus cultivos,
pero solamente utilizé 6 bultos, grafica la situacién y escribe la frac-
cion.

Ndmero de partes
3 que se toman

5 Ndmero de partes
en que se divide




2. Don José tiene una finca de 9 hecta-
reas de terreno, utilizara para sembrar 6
de ellas. Grafica la situacion y escribe la
fraccion.

ACTIVIDAD: colorea las fracciones que piden y escribe las que estdn coloreadas.




Juego de Sudoku

Observa el ejemplo y realiza los ejercicios. Sudoku se llama el juego que ves, consiste en
ubicar nimeros de tal manera que por todos lados sume el nimero que te piden.

Ejemplo:

3| 8 |m 15
6 5 | = 15
38 8 3
15 15 15
8 m) 20
8 8 |mp 20
8 = 10
5 | 8 =) 20
y 8 3 ® 8§ | = 10
20 || 20 || 20
5 8 =) 10
7 3 | mp 19 3§ 3 3
10 [ |10 || 10
6 =) 19
4 =) 19
3§ 8 3




4. Caminando el cuidado de la vida

iYa ves!, nos acercamos al final del camino, aqui
realizaremos un viaje en chiva que nos ensefiard o
recordara aquellas cosas que debemos hacer para
cuidarnos y para el cuidado de la casa grande, nues-
tra Madre Tierra.

iAlguna vez te contaron de lo importante que es cuidarnos a nosotros
mismos? Lee este cuento sobre la importancia de cuidarnos, de cuidar a la
Madre Tierra y de vivir en armonia.

ACTIVIDAD: Lee el cuento y con ayuda de tu imaginacion dibdjalo y coloréalo.

La chiva con destino a una vida en armonia

Adaptacidn del cuento de: Erwin Hernando Herndndez Rincén

Una mariana un grupo de nifios se subie-
ron a una chiva para dar un paseo, lo que
nunca imaginaron fue la travesia que
iniciaban, el conductor de la chiva les
dijo: jLos voy a invitar al destino de una
vida en armonia!

jAtencién! En
cada estacién
aprenderan algo
importante

Y emprendieron el viaje...




Haciendo este viaje vamos a aprender
cinco consejos para vivir en armonia.

La primera estacidn nos dice: jatencion:
jcuando tenemos sed, el agua es la
mejor!

Seguimos recorriendo la segunda parada:
jcomamos muchas frutas, verduras y
ensaladas!

La tercera estacion nos saca del asiento:
jel cuerpo necesita estar en movimiento!




La chiva ya se acerca al cuarto destino
“mejor sembrar alimentos, jsembremos
nuestra comida en casal!”

En la quinta parada se ve un gran letrero:
“la naturaleza no nos necesita, necesita-
2 ¢

mos de la naturaleza” “jcuidémosla
juntos!”

El viaje se termina y contentos bajamos...
jahora ya sabemos cémo vivir en armo-
nial




ACTIVIDAD: Después de haber leido el cuento “La chiva con destino a una

vida en armonia” escribe los cinco (5) consejos que muestra el cuento:

Recordemos la primera parada de la chiva: jEl agua es la mejor! Porque
todos los seres vivos de la naturaleza necesitamos el agua para vivir. Los
seres humanos necesitamos agua dulce para beber, pero esta agua tiene
que tener unas caracteristicas importantes, por ejemplo: ser agua limpia,
libre de contaminacion, en lo posible hervirla para el consumo.

La contaminacién que hacemos los seres humanos ha generado que cada
dia contemos con menos agua para el consumo. jHas visto como conta-
minamos los rios con las aguas que salen de nuestras casas? ; Como tala-
mos drboles, quemamos y generamos basura?

Para poder hacer uso del agua dulce suficiente y adecuada para la salud
debemos protegerla, no malgastarla y sembrar muchos drboles...



ACTIVIDAD: Lee las siguientes adivinanzas, desclbrelas y realiza un dibujo
que represente la adivinanza.

Estd en el grifo
Estd en el mar
Cae del cielo

Y al cielo va.

Como el algoddn

Suelo en el aire flotar, a
veces otorgo lluvia

Y otras, solo humedad.

Desde el dia en que naci

Corro y corro sin cesar,
Corro de noche y de dia,

Hasta llegar al mar.




ACTIVIDAD: Responde las siguientes preguntas:

4 )

iTe gusta beber agua? ;En qué momentos lo haces?

e ™

iEn tu casa hay agua? ;Qué uso le dan al agua?

4 )

iBebes agua? ;Cuantos vasos de agua bebes al dia?




Porque soy agua, la cuido.

Como te has enterado, nuestro
cuerpo se encuentra conformado
por porcentajes altos de agua, jsin
ella no podriamos vivir!

iSabias que!

Se estima que en el afio 2050 unos
6.000 millones de personas sufriran
cortes de agua; es decir, la mitad de
los habitantes del planeta no ten-
drdn acceso agua potable. No es
2050y ya hay al menos 44 paises en
el mundo que no tienen suficiente
agua potable para abastecer a sus
habitantes.

iImaginate!

Si no habra agua para el consumo
humano, tampoco habra para la
agricultura, el desarrollo de la
industria, la ganaderia entre
otras...

Por estas razones es importante empezar a cuidarla, valorarla y darle un buen uso.
iEs nuestra responsabilidad!
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ACTIVIDAD: Te invitamos a escribir un cuento, sobre una familia que no tiene
agua. Para ello primero deberds pensar ;cdmo seria nuestra vida si no tuviéra-

mos acceso al agua? (como sucede en muchas partes del mundo). jVamos!
Manos a la obra.

ACTIVIDAD: Haz un listado de acciones que consideres importantes para el

cuidado del agua, te daré unas ideas.

El agua es vida, jcuidémosla!

Sembrar drboles en las laderas de los rios.




-~ \ .

.+ .Ojala se conviertan en -

-

- .° compromisos

'y habitos de vida.

~ ~ °

La segunda parada de la chiva dice: jcomamos muchas
frutas, verduras y ensaladas!

Comer frutas, verduras y hortalizas es importante porque son ricas en
vitaminas, minerales y antioxidantes, nutrientes esenciales para el
correcto funcionamiento del cuerpo ya que ayudan en el crecimiento y
desarrollo de su organismo.

También son ricas en fibra, agua, y tienen un bajo contenido en grasas. De ahi que en la
dieta que deben seguir los mas pequerios, sea fundamental la inclusién de frutas, verduras
y hortalizas cada dia por parte de los padres.

Los nutrientes esenciales que contienen las frutas y verduras las convierten en unos
alimentos indispensables; su consumo diario contribuye a una dieta saludable y por ende a
mantener una buena salud fisica.

ACTIVIDAD: lee el siguiente cuento y realiza un dibujo sobre el tema.

Cuento: La pocion de la mala vida

Hace muchos, muchos afos, todas las personas estaban fuertes y
sanas. Hacian comidas muy variadas, y les encantaban las frutas, las
verduras y el pescado; diariamente hacian ejercicio y disfrutaban de lo
lindo saltando y jugando.




La tierra era el lugar mas sano que se podia imaginar y se notaba en las vidas de la gente y
de los nifios, que estaban llenas de alegria y buen humor. Todo aquello enfadaba terrible-
mente a las brujas negras, quienes solo pensaban en hacer el mal y fastidiar a todo el
mundo. La peor de todas las brujas, la malvada Cara Mala, tuvo las mas terrible de las
ideas: entre todas unirian sus poderes para inventar una pocién que quitase las ganas de
vivir tan alegremente. Todas las brujas se juntaron en el bosque de los pantanos y colabo-
raron para hacer aquel maligno hechizo. Y era tan poderoso y necesitaban tanta energia
para hacerlo, que cuando una de las brujas se equivocé en una sola palabra, hubo una
explosion tan grande que hizo desaparecer el bosque entero.

La explosidon convirtié a todas aquellas brujas malas en seres tan pequeiitos y mindsculos
como un microbio, dejandolas atrapadas en el liquido verde de un pequefio frasco de cristal
que quedd perdido entre los pantanos. Alli estuvieron encerradas durante cientos de afios,
hasta que un nifio encontré el frasco con la pocidn, y creyendo que se trataba de un refres-
co, se la bebié entera. Las microscépicas y malvadas brujas aprovecharon la ocasién y
aunque eran tan pequefias que no podian hacer ningun dafio, pronto aprendieron a cambiar
los gustos del nifio para perjudicarle. En pocos dias, sus pellizquitos en la lengua y la boca
consiguieron que el nifio ya no quisiera comer las ricas verduras, la fruta o el pescado; y que
sélo sintiera ganas de comer helados, pizzas, hamburguesas y golosinas. Y los mordisquitos
en todo el cuerpo consiguieron que dejara de parecerle divertidisimo correr y jugar con los
amigos por el campo y sélo sintiera que todas aquellas cosas le cansaban, asi que preferia
quedarse en casa sentado o tumbado. Asi su vida se fue haciendo mas aburrida, comenzé a
sentirse enfermo, y poco después ya no tenia ilusién por nada; jla maligna pocién habia
funcionado! Y lo peor de todo, las brujas aprendieron a saltar de una persona a otra, como
los virus, y consiguieron que el malvado efecto de la pocidn se convirtiera en la mas conta-
giosa de las enfermedades, la de la mala vida.

Tuvo que pasar algin tiempo para que el doctor Sanis Saludakis, ayudado de su microsco-
pio, descubriera las brujitas que causaban la enfermedad. No hubo vacuna, ni jarabe que
pudiera acabar con ellas, pero el buen doctor descubrié que las brujitas no soportaban la
alegria y el buen humor y que precisamente la mejor cura esa esforzarse en tener una vida
muy sana, alegre y feliz.

En una persona sana, las brujas aprovechaban cualquier estornudo para huir a toda veloci-
dad, desde entonces, sus mejores recetas no eran pastillas ni inyecciones, sino un poquitin
de esfuerzo para comer verduras, frutas y pescados, y para hacer un poco de ejercicio. Y
cuantos pasaban por su consulta y le hacian caso, terminaban curdndose totalmente de la
enfermedad de la mala vida.



ACTIVIDAD: Lee el siguiente cuento y realiza un dibujo sobre el tema.

iConsideras que tienes una vida sana, alegre y feliz? jPor qué?

iConsideras que tienes una vida sana, alegre y feliz? ;Por qué?




iSabias que los alimentos se clasifican?

Los alimentos se clasifican en los siguientes grupos:

jAprendamos!

- Primer nivel: En la base de la alimentacion se
encuentran los cereales. Tienen carbohidratos y
vitaminas. Aqui se encuentran las pastas, hari-
nas, el maiz, el arroz, el pan, otros.

- Segundo Nivel: Aqui se encuentras los vegeta-
les y las frutas. Son alimentos ricos en fibras,
vitaminas y minerales.

- Tercer nivel: se encuentran dos grupos, los ldcteos (leche y sus derivados, yogurt y
queso) y el grupo de proteinas como las carnes de pollo, res cerdo, pescado, frijoles, lente-
jas, huevos, y nueces. Son alimentos ricos en minerales esenciales como el calcio y el hierro
y proteinas.

- Cuarto Nivel: La punta de la piramide, este grupo debemos consumirlo con moderacion.
Las grasas, los aceites, los postres y los dulces estdn aqui.

. -
- iBebamos mucha agua! <
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Manera saludable en la que deberiamos alimentarnos.

iNotas la importancia de comer vegetales y frutas?

jCuantos mas colores tengas en tu plato mejor!




ACTIVIDAD: En el siguiente plato nutricional dibuja los alimentos que hayas
consumido en el almuerzo.

iCual es tu
almuerzo saludable?




ACTIVIDAD: Teniendo en cuenta lo aprendido clasifica los alimentos de tu

almuerzo:

ALIMENTO TIPO DE ALIMENTO

Arroz Cereal

i Qué alimentos te hace falta consumir mas?




iComo ves si te quieres sentir saludable, debes
alimentarte muy bien, que bueno que tomdramos en
cuenta todo lo que hemos venido aprendiendo en el
caminar de las unidades, conocer el planeta, sem-
brar, cosechar y cuidar de la casa grande, la Tierra
y de cada uno de nosotros!
Pero esto aun no termina, sigamos caminando...

La tercera estacion de la chiva nos saca del asiento:
jel cuerpo necesita estar en movimiento! Para man-
tenernos alegres y saludables.

ACTIVIDAD: Lee el siguiente poema con mucha atencidn.

YO ASI NO JUEGO MAS

(Anénimo)

Si el juego es una carrera
y solo gana el que llega

yo asi no juego mds.

Si por ganar no me importa
que tu te quedes sin

premio yo asi no juego mds..



Si el juego es una pelea y
solo gana quien pega yo

asi no juego mds.

Si estds _jugando conmigo
y por ganar te lastimo yo

asi no juego mds.

Yo solo quiero jugar
porque me gusta encontrar

la sonrisa que hay en ti.

Yo solo quiero jugar porque
es la mejor forma de

disfrutar del sol.
No me quieran ensenar
cémo se debe jugar que el

juego lo inventé yo.

2. escribe con tus propias palabras la ensefianza que te deja el poema.




iTe has dado cuenta que hoy en dia los nifios y nifias de tu edad, han cambiado sus
maneras de vivir y de disfrutar de los juegos?

Cada vez son mas los que dedican su tiempo a estar frente a las pantallas del televi-
sor, del computador, el celular o los videojuegos. Los nifos de otras épocas jugaban

mucho con sus primos, hermanos y tios. En las calles del pueblo salian a jugar cuerda,
aro y trompo, hoy en dia ya no se escuchan estos juegos.

iPareciera que los ninos se olvidaron de ser ninos!

iY a ti qué te gusta!




iCual crees que es la importancia de jugar o hacer actividad fisica?

Te contaremos algunos datos que te
servirdn para que te animes a iniciar
el camino de la vida activa y llena de
juego.

iQue ser nifios juguetones, saluda-
bles y felices se ponga de moda!




La chiva ya se acerca al cuarto destino “Mejor sembrar
alimentos, jsembremos nuestra comida en casa!”

Como habrds notado, venimos haciendo un recorrido por el camino que conduce a una vida
saludable, y en esta parada de la chiva se nos recomienda sembrar nuestra propia comida.
Todo esto con el fin de garantizar del desarrollo de la vida, la vida vegetal, animal y
humana.

iSabias que en el Municipio de Pdez en muchas comunidades las perso-
nas siembran su propia comida? El tul o la huerta es el espacio que se

utiliza para garantizar la alimentacién de las familias, pues en él se
siembra y se cosechan diferentes productos.

Cuento: La abuelita con granosl

NARRADO POR: EVA ARCELIA MUMUCUE
ESCRITO Y TRADUCIDO POR: CARLOS ALBERTO PACHO Y JUAN CARLOS PACHO
ADAPTADO POR: NATALIA CAICEDO

En la region de Tierradentro habia una abuelita muy vieja que nadie cuidaba: solo la acom-
pafaba un perro blanco.

Una tarde iban asando unas nifias cargando lefia y la abuelita, que estaba a la orilla el
camino, les pregunté: “; Ustedes son de por aqui?” las nifias muy asustadas asintieron.

1 Cuento tomado de:
http://aprende.colombiaaprende.edu.co/sites/default/files/naspublic/17palabraytulnasa0.pdf




con la cabeza. “Entonces les voy a pedir un favor muy grande”, dijo la abuela con tono
amable. “;Qué seria?”, respondieron las nifias “;Pueden lavarme los granos que cubren mi
cuerpo?”, dijo la abuela con tono apesadumbrado.

Aunque con dudas, las nifas siguieron a la pobre anciana hasta su casa. Al llegar, la abueli-
ta se quitd toda la ropa y las nifias quedaron aterrorizadas al verle tantos granos en el
cuerpo.

“Ahora quiero que me laven bien, para que me pueda curar”, les dijo la abuela. Luego trajo
una olla con plantas y se las entreg6 a las nifas. Las pequefias, temblorosas, se pusieron a
lavarla parte por parte con mucho cuidado. Cuando creyeron que habian terminado, la
abuela les indic6 que taparan la olla, se la llevaran a la casa y le abrieran hasta el otro dia.

Las nifias, obedientes, siguieron el consejo de la abuela y, cuando destaparon la olla al
amanecer, jQué sorpresa, estaba llena de granitos de maiz! FI N

ACTIVIDAD: Después de leer el cuento continta la historia e invéntale un final

al cuento.




ACTIVIDAD: Realiza un dibujo del cuento “La abuelita y el grano de maiz”.




En la quinta parada se ve un gran letrero que dice:

“La naturaleza no nos necesita, necesitamos de la
naturaleza” “jcuidémosla juntos!”

ACTIVIDAD:
Identifica y escribe los nombres de los residuos sélidos que aparecen a continuacién:

Latas

Observa en tu casa qué tipo de residuos sélidos generan y selecciénalos.
a) Plastico

b) Vidrio

c) Papel

d) Metales (Latas)

e) Desechos organicos (cascaras de frutas, verduras, huevos, etc.)




3. En tu casa aprovechan los residuos sélidos generados o j qué hacen con ellos?

iSabias que?

9 de cada 10 personas en el mundo respiran un aire contaminado. 7 millones mueren
antes de tiempo cada afo por esta causa. El humo que envuelve ciudades como Pekin
en el continente de Asia, pero también a Bogotd, Santiago de Chile y Ciudad de
México en nuestro continente, se constituyen en una amenaza para la salud y el bien-
estar de las personas.

La contaminacion es uno de los problemas mas graves que afronta el planeta.




ACTIVIDAD: Observa la imagen y describe
lo que entiendes o interpretas a partir de la
imagen.

Observa todas las imagenes y crea una historia







ACTIVIDAD: Lee con atencidn el siguiente cuento y haz un dibujo que lo
represente.

La Tierra estd triste?

Habian hecho un corrillo en el universo.
- La Tierra tiene muy mala cara - dijo la luna.
- jTienes razén; esta muy apagada! - asintié el sol.

- He oido que la gente que vive en ese planeta no la
cuida nada bien - dijeron las estrellas.

- ijCreemos que esta enferma!
- exclamaron las osas.

Y todos se acercaron al planeta para preguntarle
qué le pasaba.

- jHola Tierra! ; Te encuentras bien?
- hablé primero la luna.

La Tierra la mird con los ojos llenos de lagrimas y no
pudo contestar.

- iNos estds asustando, Tierra! jQué te sucede?
- preguntaron de nuevo las estrellas muy
preocupadas.

- jCuéntanos! - insistieron todos.

- Creo que las personas no son conscientes
- contestd muy afligida.

2 Tomado de: guia infantil.com




La Luna, el Sol, las estrellas y las dos osas la miraron callados esperando que continuara
hablando.

- Los hombres estdn quemando bosques, talando arboles, llenando el mar de basura,
exterminando a los animales - dijo sollozando de nuevo.

- El calentamiento global esta deshelando mis polos. jiCémo no se dan cuenta!?
iEstan destruyendo la naturaleza! - dijo tapandose la cara que ahora lucia colorada y
febril.

Unos nifios que estaban jugando en la calle escucharon la conversacion.

- jTierra, Tierra! {No llores mds, por favor! - gritaron con todas sus fuerzas para que los
oyera.

- iDecidme pequeios! - les dijo tragdndose las lagrimas.

- iNosotros te vamos a cuidar! {No permitiremos que mueras!
- prometieron con voz temblorosa.

La Tierra entonces sintié un enorme alivio cuando vio la transparencia de sus ojos; solo
esperaba que de adultos no olvidaran su promesa.

Y tu ;A qué te comprometes para cuidar y proteger la naturaleza?




Finalizo expresdndote que ha sido un verdadero
placer caminar de tu mano, explorando el planeta.
Pasaron ya cuatro lunas y hemos entendido que
todos los seres nos necesitamos para vivir bien. Sin
lugar a dudas comprender los procesos de siembra y
cosecha son un buen ejemplo para comprender que la
Tierra es nuestra casa grande y nuestra escuela.




Glosario:

Civilizaciones: el concepto se utiliza en general para nombrar a una sociedad compleja,
diferente de las sociedades tribales de la antigtiedad. El termino también se usa como siné-
nimo de progreso.

Observatorio: son lugares para la observacion de los cuerpos celestes, ya sea planetas,
estrellas, asteroides, etc. asi como de otros fendmenos que se encuentran en el universo.

Inevitable: es aquello que no se puede evitar. Este verbo (evitar) refiere a apartar algin
peligro o daino para impedir que suceda, a excusarse de incurrir en algo o a huir el trato de
alguien. Lo inevitable, por lo tanto, es lo ineludible o inexcusable.

Astronomia: La astronomia estudia los cuerpos celestes del universo, desde los planetas y
sus satélites, pasando por los cometas y los asteroides y hasta los sistemas de materia
interestelar, materia oscura, estrellas, gas y polvo que conocemos como galaxias.

Astrologia: Como astrologia se denomina el estudio de la posicién y los movimientos de los
astros y su influencia en las personas y los acontecimientos del mundo. La palabra, como
tal, proviene del griego Kotpohoyia (astrologia), que significa estudio o ciencia que trata de
los astros.

Solsticios: el término solsticio es un concepto astronémico que se refiere a la época en que
el Sol se encuentra en uno de los trépicos. ... El solsticio de verano o solsticio vernal produ-
ce el dia mas largo y la noche mas corta del ano en el hemisferio boreal (sucediendo lo con-
trario en el hemisferio austral).

Apartado: en este caso indica distancia y por “partis” con el significado de “parte”. Apar-
tado es algo que esta separado del resto, distanciado o aislado.

Macaneado: Golpear con una macana o garrote grueso de madera.

Higroscdpicos: Sustancia capaz de absorber humedad del medio. Gracias a esta propiedad
las sustancias higroscépicas se utilizan como desecantes, ya que adsorben el agua de otros
compuestos. ... El cloruro cdlcico, cloruro de magnesio o el acido sulfirico son ejemplos de
compuestos higroscépicos.

Granulada: que se presenta o esta formado por pequefios granos.

Limo: barro transportado por los rios y por el viento, que se depositan sobre terrenos que
han sido inundaos.

Multinacionales: empresa o sociedad que tiene negocios o actividades establecidos en
varios paises.
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